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(Vapaasti kaannetty alkuperéisesta lehdistétiedotteesta 2013)

lImanpuhdistusratkaisut MCS-oireyhtymasta karsiville

MCS-oireyhtymasta kéarsivien henkildiden kayttoon tarkoitettujen ilmanpuhdistuslaitteiden on
pystyttavda kontrolloimaan suurta maardd erilaisia kemikaaleja, eivatkd ne itse saa toimia
kemikaalisaasteiden lahteend. IQAiIr® GC-sarja ja GCX-sarja muodostavat kaksi tuotelinjaa, jotka
tayttavat edelld mainitut ja myés muut MCS-vaatimukset.

Mitd on MCS?

Yleinen kemikaaliherkistyma MCS (Multiple
chemical sensitivity), tarkoittaa monimuotoisia
oireita monissa eri elinjarjestelmissa (yleensa
neurologisessa tai immuunijarjestelmassa,
lihaksistossa, luustossa, iho- jal/tai hengitystie-
elimistdossa), jotka muodostuvat kroonisiksi
suoraan suhteessa monimuotoiselle
kemikaalialtistukselle.

Mik& saattaa aiheuttaa MCS-oireyhtyman?
MCS saa yleensd alkunsa joko akuutista tai
kroonisesta toksikologisesta altistumisesta, minka
jalkeen alkuperdinen herkistyminen laajentuu
koskemaan monia muita kemikaaleja ja
tavanomaisia herkisteita (torjunta-aineet,
hajuvedet ja muut hajusteet, polttoaineet, ruuan
lisdaineet, kokolattiamatot, rakennusmateriaalit
jne.). Muissa kuin teollisissa tydpaikoissa monien
aivan tavanomaisten tuotteiden ja prosessien on
usein havaittu myo6tavaikuttaneen MCS-
oireyhtyman puhkeamiseen:

- Uusista kokolattiamatoista erittyvat kasittely-
aineet

- Kaasuliedet ja -uunit

- Siivoustuotteet

- Maalit

- Hyonteismyrkyt, torjunta- ja puunkasittelyaineet
- Ajoneuvojen pakokaasut

- Uudet rakennusmateriaalit ja verhoilut

- Mm. taideteoksissa, valokuvauksessa ja
painotuotteissa kaytettavat myrkylliset kemikaalit
- Uusien vaatteiden, kirjojen ja muiden tuotteiden
sisaltama formaldehydi

- Hiilivapaa paperi, musteet, kopiokoneet ja
lasertulostinvarit

- Pinttynyt tupakansavu

MCS-oireet

Oireisiin  kuuluu yleensad hengitys-, nukkumis-,
muisti- ja/tai keskittymisvaikeudet, migreeni,
pahoinvointi, vatsakivut, krooninen vasymys,
nivel- ja lihassaryt, sek& &rsyyntyneet silmat,
nend, korvat, kurkku ja/tai iho. Liséksi joissakin
tapauksissa iimenee tasapainohairioita,
lisdantynyttd yliherkkyyttd hajujen lisdksi myds
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koville &anille, kirkkaille valoille, kosketukselle,
kylmdn ja kuuman &arimmaisyyksille, ja
elektromagneettisille kentille. MCS on yleisempi
naisilla ja se saattaa alkaa missé idssa tahansa,
mutta useimmiten myodhdisteini-idn ja keski-ian
valilla.

Hoito

Tarkein MCS-oireyhtyman hoitokeino on valttaa
kemikaaleja, jotka saattavat aiheuttaa reagointia.
Oireyhtymasta karsivat henkildt, jotka pystyvat
taysin valttamaan altistumisen, kokevat usein
terveytensad dramaattisen kohentumisen vuoden-
parin jakson jalkeen. Aarettdman vaikeaksi taman
kuitenkin tekevat markkinoille runsain maarin
lanseerattavat uudet ja testaamattomat
synteettiset kemikaalit.

MCS ja ilmanpuhdistus

Kemiallista altistumista aiheuttavien materiaalien
poistaminen  elinymparistostd on  oleellista
“turvapaikan” luomiseksi, joka on mahdollisimman
vapaa kemikaalipaastoista. Soveltuvat ilman-
puhdistusmenetelmat saattavat osaltaan helpottaa
kemikaalijagdmien poistamista. Koska kemikaaleja
on ilmassa seka kaasumaisina molekyyleind etta
hiukkasina, vain ilmanpuhdistimet, joissa on sek&a
hiukkassuodatus etta riittdva kaasufaasisuodatin
pystyvat merkittavasti vahentamaan ilmassa
esiintyvien kemikaaleja.

Useimmat nykyisin  hyllytavarana  myytavat
ilmanpuhdistimet eivat sovellu MCS-
oireyhtymasta karsivien henkildiden kayttéon,
koska niiden kaasufaasisuodattimet ovat liian
pienet. Henkildiden tulisi valttda tuotteita, joissa
kaytetddn hiilityynyja tai muita samantyyppisia
matalahiilta siséltéavid suodattimia. Esim. rakeista
aktiivihiilta  kayttéavissa ilmanpuhdistimissa on
parempi kaasumuotoisten kemikaalien poistokyky.
Kookospahkindn kuoresta valmistettavaa hiiltd
tulisi valttda, koska sen on raportoitu laukaisevan
allergioita joissakin kayttdjissd. Kaasumaisia
kemikaaleja ei kuitenkaan saada taysin poistettua
pelkan hiilen avulla. Aktiivihiili toimii  hyvin
haihtuvien  orgaanisten  yhdisteiden (VOC)
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yhteydessd, mutta ei niin hyvin joidenkin osittain
haihtuvien orgaanisten yhdisteiden suhteen, kuten
esim. formaldehydi tai vetysulfidit.

Suurin osa kemikaaleista saadaan poistettua
ilmanpuhdistimilla, joissa on kaytdssa seka
rakeinen aktiivihiili ettd kemiallisesti aktiivinen
alumiinioksidi. Sita vastoin rakeisen aktiivihiilen ja
zeoliitin yhdistelm& ilmanpuhdistimessa ei tuota
samaa tehoa. Jotkut ilmanpuhdistimien valmistajat
ovat markkinoineet zeoliittia ilmanpuhdistimissa
MCS-oireyhtym&a poteville henkildille, mutta
mitddn selkedd todistusaineistoa asiasta ei ole
osoitettu, jonka mukaisesti zeoliitti toimisi
paremmin kuin esim. aktiivihiili tai chemisorbant-
suodatusmateriaalit.

MCS-potilaille  suositeltavan ilmanpuhdistimen
kaasufaasisuodattimen  suojana tulee olla
korkeatehoinen esisuodatin. Se suojaa varsinaista
suodatinta  hiukkasilta  ja = ennenaikaiselta
saastumiselta, joka vahentdd voimakkaasti
kaasufaasisuodattimien tehokkuutta tukkimalla
materiaalin mikrohuokoset. Tama taas heikentaa
tehokkuutta, tuotteen elamankaarta ja saattaa
johtaa ristikkaiskontaminaatioon.

llImanpuhdistimessa  itsessddn saattaa olla
kemikaalikontaminaation lahteita, jotka aiheuttavat
MCS-potilaille  vakavan  ongelman.  Monet
iimanpuhdistimet  sisaltavat  saumausaineita,
tiivisteitd, liimoja ja pehmitinaineita, joista saattaa
vapautua kemikaaleja ilmaan. Markkinoilla olevien
eri ilmanpuhdistimien tarkastelussa on havaittu,
ettei metalli- ja muovikuoristen ilmanpuhdistimien
valilla ole merkittdvia eroja ilmaan vapautuvien
kemikaalien maaran suhteen. Tama saattaa
johtua siita, ettd suurin osa ilmanpuhdistimien
kayttoonottokatkusta huonelampdétilassa johtuu
tiiviste- ja saumausyhdisteistd, joita saattaa |6ytya
sekd metalli- ettd muovikoteloista. Tuulettimien
moottoreiden on myds raportoitu vapauttavan
kemikaaleja ja hajuja. Tama johtuu moottorin
kaamityksessa kaytetysta lakasta.

MCS-potilaiden tulisikin valita ilmanpuhdistin,
jonka tuuletinmoottorissa ei ole kaytetty lakkaa ja
jonka tuuletinmoottori on sijoitettuna
kaasufaasisuodattimen etupuolelle. Talloin
kaasufaasisuodatin pystyy ottamaan haltuun
kaikki tuuletinmoottorista sen kuumentuessa
mahdollisesti haihtuvat  kemikaalit  (esim.
voitelugljyistd). = MCS-potilaiden  tulisi  my6s
varmistaa, etta tuuletinmoottorin ja
kaasufaasisuodattimen jalkeen on sijoitettu
tehokas hiukkassuodatin poistamaan polya, jota
saattaa muodostua itse kaasufaasimateriaalista
sekd moottorista.  lImanpuhdistimia,  joissa
tuuletinmoottori on sijoitettu laitteen takaosaan,
tulisi ndin ollen valttaa.
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Soveltuva IQAIr®
oireyhtymasta karsiville
IQAIr® GC-sarja kehitettiin erityisesti
kaasumaisten kemikaalien poistoon. MCS-
potilaan yksilbllisista yliherkkyyksistd riippuen
jarjestelmda on  saatavana neljana eri
sovelluksena, joista jokainen erikoistuu tiettyjen
kaasumaisten yhdisteiden ryhmaan. Useimmissa
MCS-tapauksissa IQAIr® Multigas™ GC -laite on
paras valinta, koska sen laajaspektrinen
kaasufaasisuodatin pystyy ottamaan haltuun
suuren maaran erilaisia kaasumaisia kemikaaleja.
Muita IQAIr® GC-sarjan jarjestelman tarkeita
ominaisuuksia MCS-potilaille ovat:

-jarjestelma MCS-

Ei sisdlla tiiviste- eikd saumausaineita, jotka
vuotaisivat kemikaaleja. Laitteen kotelo on
valmistettu taysin vulkanoidusta, hajuttomasta
ensiluokkaisesta ABS-muovista. Tuuletinmoottori
on sijoitettu kaasufaasisuodattimen ja hiukkas-
suodattimen etupuolelle. Tuuletinmoottorissa ei
kaytetd lakkaa. Kaasusuodattimen takana on
hiukkassuodatin, joka ottaa haltuun
kaasufaasisuodattimesta mahdollisesti karanneet
hiukkaset. Kaasusuodattimet  voi vaihtaa
itsendisesti, kunkin erikseen, riippumatta muista
ilmanpuhdistimen suodattimista. Tallin valtetdan
ristikkaiskontaminaatio, jokaisen suodattimen voi
vaihtaa erikseen. Kaasufaasisuodattimen suojana
on huipputehokas esisuodatin, joka hidastaa
varsinaisen suodattimen hiukkassaastumista.

Suuret tilat

Suuremmille alueille, tai jos kemikaalipitoisuudet
ovat huomattavan korkeat, tulee ottaa kayttddn
useampia IQAIr®  GC-sarjan  jarjestelmia.
Tavallistakin ~ suurikokoisemman  kaasufaasi-
suodattimensa ansiosta IQAIr® GCX -sarjan laite
pystyy kasittelem&an korkeitakin  kemikaali-
pitoisuuksia. Useimmissa tapauksissa useampien
GC-sarjan laitteiden kayttd on hyodyllisempaa
kuin yhden GCX-sarjan laitteen kaytto.

o IQAI® on maailmanlaajuinen
markkinajohtaja tarkasti maariteltyjen ja
kohdistettujen ilmanpuhdistusratkaisujen
toimittajana kriittisiin sovelluksiin.

o IQAI® -tuotteiden sovelluskentta
vaihtelee  kodin  tilojen  allergeeni-
kontrollista biologiseen kontaminaatio-
kontrolliin sairaalaolosuhteissa.

e |QAIr®:in edistykselliset ilmanpuhdistus-
jarjestelmét on suunniteltu, kehitetty ja
valmistettu Sveitsissa.

e laitteita on saatavana valtuutettujen
jalleenmyyjien kautta yli 50 maassa
ympari maailmaa.

Yliopistonkatu 58 — 60 B, 4. krs = 33100 Tampere = p. 010 420 6060 = www.sisdilmalahetti.fi



